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手作り酵素

どのような方に届いて
ほしいですか？

なぜ今、書籍という形を
選んだのでしょうか？

これからの普及のあり方
をどう考えていますか？

はじめてのはじめての

私がこの世界に足を踏み入れてから、

早いもので34年が経ちました。実体験

を通じてその素晴らしさを確信する中

で、いつしか一つの強い想いが芽生え

ました。それは、創始者・河村文雄が

遺したこの深い世界観を、決して絶や

すことなく次世代へ、そしてその先へ

と繋いでいくことです。これは私の人

生における「使命（ライフワーク）」

に他なりません。より多くの方に手作

り酵素という知恵を届け、手に取れる

共通の財産として残したい。その決意

を形にしたのが、この一冊です。
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新刊に込めた想い 「手作り酵素」の未来

一番は、やはり「手作り酵素」に初め

て触れる方々です。自分の手で仕込む

喜び、そして、それが日々の暮らしを

整えていく手応えを、ぜひ体感してい

ただきたい。その一心で筆を執りまし

た。同時に、長年共に歩んできたベテ

ランの皆様にとっても、原点に立ち返

る「おさらい」の一冊になればと願っ

ています。初めての方も、熟練の方

も。世代の垣根を越えて、家庭の台所

に一冊おいていただけるような、そん

な存在を目指しました。

時代は刻々と変化しています。気象も

経済も私たちの住環境も、50年前と同

じではありません。だからこそ、ただ

形を守るだけでなく「今の時代に即し

た知恵」へと進化させることが大切で

す。本書では、春と秋の仕込みの重要

性や、素材（海の精・響魂）の真意と

いった「揺るぎない基本」を説いてい

ます。その上で、青梅などの単品酵素

を楽しむ心のゆとりや、それぞれの家

庭環境に合わせた「無理のない取り入

れ方」を提案していこうと思います。

正しい知識を土台にしつつ、現代の暮

らしに寄り添う形こそが、これからの

普及の姿だと考えています。
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